
AktivPlus
10:30 – 11:15 Uhr
Gymnastikraum

ab September 2025
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KURSPLAN

MONTAG

Aquagym 60+
09:30 – 10:15 Uhr
Bewegungsbad

Medical Pilates
09:30 – 10:30 Uhr
Gymnastikraum

Indoor Cycling
12:15 – 13:00 Uhr
Gymnastikraum

Aquagym
14:30 – 15:15 Uhr
Bewegungsbad

Aquagym
17:30 – 18:15 Uhr
Bewegungsbad

Yoga
18:30 – 19:30 Uhr
Gymnastikraum

Aquacycling
08:30 – 09:15 Uhr
Bewegungsbad

Aquagym
09:30 – 10:15 Uhr
Bewegungsbad

Yoga
10:30 – 11:30 Uhr
Gymnastikraum

Yoga
12:15 – 13:00 Uhr
Gymnastikraum

Aquaintervall
17:30 – 18:15 Uhr
Bewegungsbad

DIENSTAG

Aquagym 60+
09:30 – 10:15 Uhr
Bewegungsbad

Rücken-Balance
09:30 – 10:15 Uhr
Gymnastikraum

Aquagym 60+
10:45 – 11:30 Uhr
Bewegungsbad

Medical Aquagym
14:30 – 15:15 Uhr
Bewegungsbad

Aquagym
17:30 – 18:15 Uhr
Bewegungsbad

Pilates
17:30 – 18:30 Uhr
Gymnastikraum

Aquacycling
18:45 – 19:30 Uhr
Bewegungsbad

Indoor Cycling
18:45 – 19:45 Uhr
Gymnastikraum

MITTWOCH

Aquaintervall
09:30 – 10:15 Uhr
Bewegungsbad

Pilates
09:30 – 10:30 Uhr
Gymnastikraum

Pilates
12:15 – 13.00 Uhr
Gymnastikraum

Medical Aquagym
13:30 – 14:15 Uhr
Bewegungsbad

Aquagym
18:30 – 19:15 Uhr
Bewegungsbad

Fitter Rücken
19:30 – 20:15 Uhr
Gymnastikraum

DONNERSTAG

Aquagym
09:30 – 10:15 Uhr
Bewegungsbad

Medical Aquagym
10:45 – 11:30 Uhr
Bewegungsbad

FREITAG

Liebe Kunden,

wir freuen uns ihnen ab  
September neue Kurstermine  
& ebenso neue Kursformate  
anbieten zu können.

Diese können bereits in der  
App vorgebucht werden.

Bitte beachtet!
Für den neuen Kursplan gelten 
ebenso neue Absagefristen.  
Eure Kursbuchung könnt ihr  
ab September bis 24 Stunden  
vor dem Kurs kostenfrei  
stornieren.

Euer Team aktiva


