
AktivPlus

10:30 – 11:15 Uhr

Gymnastikraum

Yogilates

10:30 – 11:30 Uhr

Gymnastikraum
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KURSPLAN

MONTAG

Aquagym 60+

09:30 – 10:15 Uhr

Bewegungsbad

Medical Pilates

09:30 – 10:30 Uhr

Gymnastikraum

Indoor Cycling

12:15 – 13:00 Uhr

Gymnastikraum

Aquagym

14:30 – 15:15 Uhr

Bewegungsbad

Aquagym

17:30 – 18:15 Uhr

Bewegungsbad

Yoga

18:30 – 19:30 Uhr

Gymnastikraum

Aquacycling

08:30 – 09:15 Uhr

Bewegungsbad

Aquagym

09:30 – 10:15 Uhr

Bewegungsbad

Yoga

10:30 – 11:30 Uhr

Gymnastikraum

Yoga

12:15 – 13:00 Uhr

Gymnastikraum

Aquaintervall

17:30 – 18:15 Uhr

Bewegungsbad

DIENSTAG

Aquagym 60+

09:30 – 10:15 Uhr

Bewegungsbad

Rücken-Balance

09:30 – 10:15 Uhr

Gymnastikraum

Aquagym 60+

10:45 – 11:30 Uhr

Bewegungsbad

Medical Aquagym

14:30 – 15:15 Uhr

Bewegungsbad

Aquagym

17:30 – 18:15 Uhr

Bewegungsbad

Pilates

17:30 – 18:30 Uhr

Gymnastikraum

Aquacycling

18:45 – 19:30 Uhr

Bewegungsbad

MITTWOCH

Aquaintervall

09:30 – 10:15 Uhr

Bewegungsbad

Pilates

09:30 – 10:30 Uhr

Gymnastikraum

Pilates

12:15 – 13.00 Uhr

Gymnastikraum

Medical Aquagym

13:30 – 14:15 Uhr

Bewegungsbad

Aquagym

18:30 – 19:15 Uhr

Bewegungsbad

Fitter Rücken

19:30 – 20:15 Uhr

Gymnastikraum

DONNERSTAG

Aquagym

09:30 – 10:15 Uhr

Bewegungsbad

Aquagym

09:30 – 10:15 Uhr

Bewegungsbad

Medical Aquagym

10:45 – 11:30 Uhr

Bewegungsbad

FREITAG

SONNTAG


